Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki

w domu?
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Gdy na poczatku roku w polskich mediach zaczgly pojawiaé si¢ informacje o wirusie z Wuhan,
niewielu z nas przypuszczalo, ze dwa miesigce pozniej caty §wiat bedzie zmagat si¢ z pandemia.
Sytuacja epidemiczna sprawita jednak, ze rzady wielu panstw, w tym réwniez Polski, ograniczyty
do minimum mozliwo$¢ gromadzenia si¢ duzej liczby 0osob w jednym miejscu. Zamknigte placowki
edukacyjne, centra handlowe, kina, biblioteki, a w koncu granice — to obecnie nasza codziennos¢.
Zajgcia w szkotach i1 na uczelniach zawieszono do $wiat, nie mozemy mie¢ jednak pewnosci, kiedy

nauczanie powroci do szkolnych faw.
Nowy wirus — dlaczego wymaga radykalnych dzialan?

Jak podkres$laja naukowcy, znajdujemy si¢ dopiero w pierwszej fazie zachorowan, dlatego musimy
liczy¢ si¢ z kolejnymi przypadkami. Przyktad Wtoch pokazuje, ze nawet poza Chinami, skad
pochodzi wirus, moze doj$s¢ do niebezpiecznego rozwinigcia si¢ epidemii 1 przecigzenia systemu
opieki zdrowotne;.

Decyzja o zamknigciu szkot jest trudna zaréwno dla dzieci i ich rodzicow, jak i nauczycieli. Dla
wielu bedzie to pierwsze spotkanie z nauczaniem online. To czas, kiedy solidarnos¢, zyczliwosé
1 wsparcie, cho¢by wirtualne, moga przynies¢ korzy$ci w postaci realizacji zadan. Nauka zdalna
w domu to duze wyzwanie dla rodzicow, wymagajace reorganizacji planu dnia 1 wyjscia z rutyny.
Jak w tym trudnym okresie zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu? Przedstawiamy
porady i informacje dla rodzicéw. Podpowiadamy, co mozna zrobié, by ten szczegdlny czas byt dla

domownikow tatwiejszy 1 prowadzit do zaakceptowania przez nich nowej sytuacji.
Miejsce do nauki w domu

Teraz, kiedy dziecko bedzie uczyto si¢ wylacznie w domu, trzeba zadba¢ o komfort i odpowiednie
warunki. Na pewno kazdy uczen ma swoje miejsce, gdzie odrabia zwykle lekcje, ale warto
sprawdzi¢, czy jest ono na tyle wygodne i zaciszne, by dziecko uczylo si¢ efektywnie nawet kilka
godzin dziennie.

Od czego zacza¢? Przede wszystkim od o$wietlenia. Dni robig si¢ coraz dluzsze, wigc sporo
naturalnego $wiatta wpada przez okna jeszcze o godz. 16.00 czy 17.00. Badania pokazuja, ze
$wiatlto, przy jakim si¢ uczymy, jest bardzo istotne. Nalezy unika¢ ostrego o$wietlenia i jarzeniowek.
Duzo lepszym rozwigzaniem sg zarowki dajace $wiatto zblizone do naturalnego. Dzigki temu
dziecko bedzie moglo utrzymacé skupienie przez dtuzszy czas, a wzrok nie bedzie si¢ tak bardzo
meczyl. Po zmroku goérne oswietlenie moze nie wystarczy¢: trzeba woéwczas zadbac jeszcze
o lampke na biurku.



W pokoju, w ktorym uczy si¢ dziecko, nie powinno by¢ zbyt ciepto ani zbyt zimno. To wazne,
poniewaz temperatura moze wplywacé na samopoczucie. Od czasu do czasu, kiedy dziecko bedzie

miato przerw¢ w nauce, dobrze przewietrzy¢ poko;.

Zadbaj, by na biurku dziecka panowat porzadek i by w poblizu nie lezaly Zzadne rozpraszacze
w postaci zabawek czy gier. Nawet dla doroslych utrzymanie koncentracji, gdy obok lezy telefon
komorkowy, jest duzym wyzwaniem. Kiedy w czasie zaje¢ online lub wykonywania zleconych
przez nauczyciela zadan dziecka nie bedzie nic rozpraszaé, woéwczas tatwiej przyzwyczai si¢ do

nowej sytuacji i przyswoi wiecej wiedzy.

Warunki mieszkaniowe kazdej rodziny sg inne, ale w miar¢ mozliwo$ci warto postarac si¢ o to,
zeby dziecko w czasie wirtualnej lekcji albo odrabiania pracy domowej miato cho¢ matg przestrzen
tylko dla siebie. Wazne, by ucznia nie rozpraszaty odgtosy telewizora czy glosnych rozmow. To dla
dzieci nielatwy czas — muszg przyswoic inny sposob uczenia si¢, jednocze$nie wielu z nich teskni
za swoimi rowiesnikami, nudzi si¢, nie potrafi skupi¢ podczas zaj¢¢ online czy w koncu nie
rozumie catej sytuacji. Namiastkg szkoty w domu bedzie uporzadkowane i zaciszne miejsce do

nauki, ktore moze im pomoc przejs¢ przez ten wyjatkowy okres.
Organizacja czasu

Samodzielna nauka nie jest fatwa 1 wymaga duzej dyscypliny uczniéw 1 rodzicoOw oraz wspotpracy
na linii dom—szkota. Musimy odnalez¢ si¢ w zupehie innej rzeczywistosci edukacyjnej. Pojawiaja
si¢ glosy, ze przeciez w wielu krajach dziataja systemy nauczania online i sprawdzaja si¢ $wietnie.
Nasz system edukacji nie jest jednak na to przygotowany, chociazby w kwestii oceniania uczniow

za zadania wykonane na odleglos¢.

W pierwsze] kolejnosci warto przygotowac plan tygodniowy, ktory bedzie znany wszystkim
domownikom 1 przez nich respektowany. To utatwi zarowno nauke, jak 1 wykonywanie
obowigzkow zawodowych przez rodzicow, np. prace zdalng. Rodzina moze wspdlnie opracowaé

plan poszczegdlnych zajgé. Wowcezas nalezy ustalic:

kiedy si¢ budzicie,

kiedy siadacie do pracy lub nauki,

kiedy jecie posifki,

a kiedy przewidujecie czas na przerwy i dtuzszy odpoczynek.

Ten ostatni punkt jest szczegdlnie wazny — dla dzieci dom nie stanie si¢ z dnia na dzien szkota.
Beda one jeszcze przez dhugi czas funkcjonowaty w innym trybie niz szkolny. Trzeba im pomoc
zaakceptowaé nowg sytuacj¢ poprzez wprowadzenie nowych nawykow, ale rowniez zadbanie, aby

miaty przerwy.

Organizacja czasu pomoze caltej rodzinie. Warto taki plan rozpisa¢ na duzej kartce i powiesi¢ go
w korytarzu lub w kuchni, aby byt dla wszystkich widoczny. Kiedy plan dnia bedzie juz gotowy,

czas na rozpisanie nowego rozkladu lekcji.



Nowy plan lekcji

W pierwszej kolejnosci nalezy uwzgledni¢ spotkania online z nauczycielami oraz zadawane przez
nich prace domowe. Beda to np. powtorzenia lektur, wykonanie quizow, napisanie listu w jezyku
angielskim. Wszystkie te zadania, nawet je$li nie sg realizacja kolejnych punktéw podstawy
programowej, to pozwalaja dzieciom pozosta¢ w kontakcie z materiatami szkolnymi i powtorzy¢

wiedze, ktorg juz w toku edukacji nabyty.

Gdy w tygodniowym planie lekcji zostang rozpisane zajecia i zadania szkolne, mozna ustali¢
wspodlnie z dzieckiem, czy jest co$, czego chcialoby pouczy¢ si¢ dodatkowo. Jesli tylko syn lub
corka ma czas i chgci, warto zacheci¢ je do rozwijania swoich naukowych zainteresowan,
wykorzystujac narzgdzia mu bardzo znane: ksigzki i gry edukacyjne, aplikacje na telefon czy
programy komputerowe. Zyjemy w dobie technologii, warto to wykorzysta¢ i pokaza¢ dziecku, ze

nauka moze by¢ atrakcyjna. Na koncu artykutu znajdziesz linki do stron edukacyjnych.
Umiejetnos¢ robienia notatek

Wazne jest takze, by zwlaszcza starszym dzieciom, ktore robig juz notatki z lekcji, pomoc
w przyswajaniu wiedzy i zapisywaniu nowych informacji. Mozna np. zachgci¢ syna lub corke do
nauki robienia notatek — to doskonata umiejetnosé, ktora przyda si¢ zarowno po powrocie do szkoty,

jak 1 w pdzniejszych etapach nauki.

Ciekawg 1 uznang na catym $wiecie metodg jest tzw. notatka Cornella. Polega ona na podziale
jednej duzej strony na cztery czesci: A, B, C 1 D. Pierwsza od samej gory, czyli A, jest niewielka,
stuzy do zapisania hasta czy tytutu lekcji. Cz¢$¢ B ciagnie si¢ pionowo prawie przez calg strong
ijest najwigksza, zajmuje okoto 3/5 powierzchni strony. To tutaj zapisuje si¢ wlasciwe notatki.
Obok B umieszcza si¢ C — to miejsce stuzy zapisaniu najwazniejszych stow kluczowych.
D umieszczone jest pod B i C. Tam zapisuje si¢ podsumowanie i wnioski. Metoda Cornella pomaga
dzieciom w nauce robienia notatek w sposob uporzadkowany, a dodatkowo zacheca je do robienia

wlasnego podsumowania i wypisywania najwazniejszych zagadnien w postaci stow kluczowych.

Z kolei jesli dziecko lubi rysowac i czgsto uczy si¢ w taki sposob, ze zapamigtuje obrazki, mozna
zaproponowac¢ mu robienie notatek z zaje¢ online w postaci map mysli. Mind mapping to sposob
notowania, w ktorym laczy si¢ kolory, obrazy i elementy wizualne z pojeciami. Notatka zaczyna si¢
od jednego stowa kluczowego czy tytutu zapisanego na $rodku, a potem, przy pomocy linii
1 odgatezien, rozbudowuje si¢ i tworzy peten obraz danego zagadnienia. Jest to metoda, ktdra moze
zainteresowac dzieci znudzone robieniem tradycyjnych notatek. By¢ moze stanie si¢ to sposobem,
by zacheci¢ dziecko do eksplorowania nowych tematéw 1 zapisywania ich w inny sposob niz
dotychczas.

Nowa sytuacja wymaga od wszystkich domownikéw cierpliwos$ci, zaangazowania oraz wspolpracy.
Potrzebny jest takze czas na odpoczynek — nie trzeba wymysla¢ bardzo kreatywnych zabaw albo
organizowa¢ dziecku kazdej godziny w ciggu dnia. Bez watpienia rodzice, na ktorych barkach leza

teraz dodatkowe obowigzki, rowniez potrzebuja przerw i zadbania o siebie.



Poczucie bezpieczenstwa w dobie koronawirusa

Od momentu ogloszenia zamknigcia szkét nauczyciele 1 rodzice skupili si¢ przede wszystkim na
tym, aby dzieci po powrocie na lekcje miaty jak najmniej zalegtosci. Oczywiscie zachowanie rytmu
nauki jest niezwykle wazne, jednak nalezy pamigtaé, ze zapewnienie dzieciom poczucia

bezpieczenstwa to takze kluczowa kwestia.

Obecny stan rozwoju pandemii pozwala przewidywaé, ze przez co najmniej kilka lub nawet
kilkanascie tygodni placoéwki edukacyjne beda zamknigte. Dla uczniow oznacza to zupetnie nowa,
nieznang dotad rzeczywistos$¢. O ile na poczatku moze wydawac si¢ ona ekscytujaca, o tyle po kilku
dniach nadmiar wolnego czasu stanie si¢ trudny do zniesienia. Dzieci zostaly pozbawione
szkolnych rytuatow, spotkan i zabaw z rowie$nikami, swojego codziennego rytmu. Dlatego tak
wazne jest, by w miar¢ mozliwosci rodzicow utrzymywacé stalty rozkitad dnia, pamietajac

o regularnie spozywanych positkach i ruchu, np. w postaci gimnastyki.

Istotne jest rowniez, by porozmawia¢ z dzie¢mi o obecnej sytuacji, dostosowujac rodzaj informacji
do ich wieku. Czasami nie zdajemy sobie sprawy, jak duzo komunikatéw na co dzien stysza dzieci.
Wiedza, o czym rozmawiaja rodzice, docieraja do nich wiadomos$ci z mediow. By¢ moze natrafiaja
na sprzeczne informacje albo fake newsy, ktore poteguja niepokdj. Nerwowa atmosfer¢ odczuwaja
zwlaszcza wysoko wrazliwe dzieci, u ktoérych nagte zmiany plandw czy wiadomosci o kolejnych
zakazonych mogag wywotywac¢ trudne emocje, takie jak Igk i smutek. W tej nowej dla wielu osob
sytuacji nalezy zatroszczy¢ si¢ takze o komfort psychiczny dziecka, przekaza¢ mu rzetelne
wiadomosci czy zapytac o jego emocje. To dobry moment, by opowiedzie¢ dziecku o zaleceniach

dotyczacych utrzymywania higieny i potrzeby dystansowania spolecznego.

Linki do stron edukacyjnych

Ponizej znajdziesz linki do stron internetowych, kanaléw YouTube oraz grup na Facebooku, ktore

moga pomoc w edukacji domowej dzieci 1 mlodziezy w r6znym wieku:

e Khan Academy: https://pl.khanacademy.org/

e Online warsztaty z kodowania 1  kompetencji  cyfrowych dla  kazdego:
http://cyfrowydialog.pl/2020/03/14/stem-kindloteka-dla-kazdego-warsztaty-online/

e Lekcje z matematyki: https://pistacja.tv/, https://szaloneliczby.pl/

e Lekcje z chemii Pana Belfra: https://www.youtube.com/c/PanBelfer

e ILeckcje =z  historii organizowane przez Muzeum = Powstania = Warszawskiego:
https://www.facebook.com/1944pl/

e ILeckcje z jezyka  polskiego  przygotowujagce do  egzaminu  Osmoklasisty:
https://www.youtube.com/channel/UCJYqyilHrPZOB8XO0R xbJew

e Dyktanda online: https://dyktanda.online/app/

e Nauka przez fiszki: https://fiszkoteka.pl/

e Vlog popularnonaukowy Polimaty: https://www.youtube.com/Polimaty

e Vlog o jezyku polskim: https://www.youtube.com/user/PamikuPL
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